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大家可使用QR CODE瀏覽保良局網頁

文姑娘 - 再見

大家好，我在這中心工作了11個年頭，
很榮幸可以為各位長者及家屬服務，在服
務當中我體會了很多人生道理，長者確實
是我們的寶。如今要離開我的第二個家
實在不捨，但為了將來也必須勇敢地出去
闖一闖，我在此祝福各位生活幸福、美滿 !

新入職員工

護理員 李霞珍 姑娘

社工 嚴家欣 姑娘

大家好，我係阿霞！很開心加
入保良局呢個大家庭，我會認
真學習，努力做好自己的本職
工作！為各位老友記服務！

大家好，我是新任社工嚴家欣，可以叫我Rebecca或者嚴姑娘。
我在4月正式加入朱李月華長者日間護理中心這個大家庭工作，
新工作是我的一個新挑戰，但我承諾會盡能力做好，繼續為長
者及護老者服務。 本人負責中心活動、個案及服務券的工作，
歡迎大家與我聯絡及了解服務。希望往後的日子，能進一步與
大家認識、交流及分享!

註冊護士 - 文春紅



護士羅姑娘

1.保濕
乾性皮膚在老年人中很常見。
雖然這可能有多種原因，
例如糖尿病、腎臟疾病或藥物，
但主要原因之一是沒有攝入足夠的水分。
我們建議你每天飲用適量的水。
此外，你還需要每天早上和晚上睡覺前
使用一些無香味的潤膚霜。

2.戒煙
吸煙會以多種方式損害你的肌膚，
導致皺紋和皮膚老化。
吸煙者皮膚外層的血管會變窄，
從而減少血液流動並耗盡肌膚的營養和氧氣。
同時為肌膚提供彈性的膠原蛋白和彈性蛋白也會因吸煙
而受損。
因此，我們建議你及時戒煙或者遠離二手煙傷害。

3.防曬
盡可能遠離陽光的照射，
並使用SPF 數值為 15 或更高防曬霜。
在出門前 15 到 30 分鐘塗抹，
並記得每兩小時重新塗抹一次。

長者皮膚護理小貼士



護士羅姑娘

4.溫水沐浴
洗澡時使用溫水而不是熱水，避免淋浴次數過多。
請使用溫和的清潔劑而不是刺激性肥皂和酒精類產品。
同時避免使用沐浴油，
因為它們會使地板變滑，增加跌倒的風險。

5.補充營養
在日常，我們吃的東西也會影響肌膚健康。
為了減少皺紋的出現，你需要補充一些有益物質：
•抗氧化劑，如類胡蘿蔔素、生育酚和類黃酮
•維生素A、C、D和 E
•omega-3脂肪酸

6.日常護膚
在平時，我們可以塗一些乳霜來保護皮膚：
你可以使用含有視黃醇的外用乳膏，
它可以增加膠原蛋白的產生。
維甲酸可幫助細胞更快地再生，
從而減少皺紋出現。
你需要注意：
使用這些乳霜之後得立即保濕，
因為視黃醇會使肌膚乾燥。

資料來源:mybeautynote



物理治療師彭姑娘
樂齡科技及防跌產品介紹

政府於2018年12月預留10億元設立樂齡及康復創科基金，以資助安老

及康復服務單位購買、租借和試用科技產品，以改善服務使用者的生

活質素，並減輕護理人員及照顧者的負擔和壓力。

本中心利用此基金，申請購買了數件器材，今期會跟大家介紹以下2

件器材︰

1. 上肢運動儀 (Arm Machine)

目的︰提供被動或輔助式上肢運動

好處︰維持/改善上肢關節的活動幅度，軟組織

的柔軟度，舒緩肌肉痙攣及肌張力過高的

問題，改善血液循環，亦能改善因軟組織

繃緊而引致的上肢痛症

對像︰上肢活動能力較弱，關節活動

幅度不足，軟組織繃緊的長者，

尤其適合因中風引致半身不遂、

退化引致體能及活動能力較弱的

長者

2. 座式踏步機 (Isokinetic Total Body Exerciser)

目的︰提供上下肢的肌力及耐力訓練

好處︰能同時進行上下肢訓練，鍛鍊心肺耐力，

並重點訓練下肢伸展肌力，有助提高日常

生活中坐企及步行的能力；器材的阻力能

夠調較，體力較弱或較好的長者亦能使用



2. 座式踏步機 (Isokinetic Total Body Exerciser)

對像︰下肢乏力，耐力不足的長者，又或者體力較好的長者

以上器材設置在中心運動室內，經物理治療師評估後安排適合的會員

使用。

除上述的樂齡科技產品，巿面上還有很多不同的長者便利及照護產品，

大家可以多加留意。例如以下的防跌產品︰

參考資料︰
1. https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_supportser/sub_itfund/

2. http://www.deltason.com/products/rehabilitation/Exnflex_overview.html

3. https://eshop.amscl.com

4. https://gies.hk/zh-hk/expo/exhibition-products/detail/440

5. https://www.easy66.com.hk/products/neverslip-extend

6. https://gies.hk/zh-hk/expo/exhibition-products/detail/69

7. https://gies.hk/zh-hk/expo/exhibition-products/detail/1280

長者照顧產品日新月異，款式繁多功能各異，建議照顧者多加留意及

比較，如有問題可向發售公司查詢，亦可咨詢醫護人士的專業意見。

物理治療師彭姑娘

無線床及椅子警報器

當使用者離開感應床墊

時，接收器會閃燈及發

出聲響，通知照顧者

長效防滑鍍膜

塗抺後於地面上形成防

滑層，尤其適用於浴室

地面，減低滑倒機會

智能拐杖

備有照明、跌

倒通報/警報及

定位等功能

https://eshop.amscl.com/


職業治療師
曾姑娘

日常生活輔助用具
“唉呀, 睇唔到, 佢寫乜呀”, “你幫我攞啦”,是否耳熟能詳
, 你自己或身邊人有沒有遇到這個情况? 護老者及長者可試
著了解長者的需要，配合使用這些輔助用具，不但能提高長
者自我照顧能力及提升家居安全，同時更可以加強長者的自
信心及自我形像，令生活帶來改善與樂趣。

響鬧提示藥丸盒:
具響鬧和提示功能的藥盒在準
確的時間提醒家中長者吃藥；
而家人亦可預先於７個盒子中
分配好長者要吃的份量

無線防遊走套裝:
當長者走近門口或自行開門開窗，
無線接收器便會發出震動及聲響
提示，照顧者即可制止以減低失
蹤風險

優質輕易搜尋物件器 :
根據聲音偵測三十米以內
的失物

參考資料: 房協長者通, 衛生署, Y Silver, 樂齡科技博覽暨高峰會秘書處

粵語報時手錶:
特有24小時廣東話報時
及鬧鐘



職業治療師
曾姑娘

語音報時鐘:
按下鬧鐘中央的大按
鈕，會報出時間，再
按一下會報出日期，
備有鬧鐘功能。

智能人體感應照明燈:
長者晚上起床次數較多,無線動
態感應燈感應到人體時會自動亮
起，人體離開後持續25-30秒令
長者在黑暗中的環境亦十分安全

水位感測器:
避免倒熱飲時溢出做成危
險及燙傷，當感應器接觸
到上升的水位便會發出聲
音和振動提示。

「逍遙行」是一個用作室內
定位及導航的手機應用程式，
結合藍牙裝置及Wi-Fi等定位
技術，讓用者知道身處位置
及周圍情況，並引領他們抵
達目的地，同時亦提供戶內
設施的平面圖及重要資訊。





標準1：服務資料
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的
形式、隨時讓公眾索閱。

標準2：政策及程序
服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序。



汪徵祥基金小組

情人節活動「愛您一萬年」

自由編織工作坊 畫出好心情

新春活動



衷心感謝家屬的肯定和支持！ 衷心鳴謝
家屬譚明德先生
(長者司徒寶思家人)
捐款$10000於中心

長者施美娥女士向
中心送上感謝信



如對本中心/服務質素標準有任何意見或建議，可即時向
當值職員提出或聯絡下列負責人。你的意見有助我們持續
改善，提昇服務質素，令服務達至臻善，多謝支持。
歡迎透過以下途徑向我們提出:

負責人 : 葉惠珠姑娘
中心主任

劉惠倫 先生
服務經理 (安老)

地址 : 深水埗白田邨健田樓地下 香港銅鑼灣禮頓道66號莊啟
程大廈5樓

電話 : 2779 4418/2779 4428 2277 8198

傳真 : 2779 4438 2890 2097

電郵 : shamshuipo@poleungkuk.org.hk Soc.admin@poleungkuk.org.hk

督印人：葉惠珠 校對：嚴家欣

中心地址：九龍深水埗白田邨健田樓地下

捐
款
表

本人 (善長姓名)為會員之家屬，現樂意透過
以下方法捐款予貴中心：

劃線支票(金額:港幣 )
支票抬頭請寫「保良局」，並寄回本中心。
親臨本中心以現金捐款

意
見
欄

**歡迎你對本中心的服務提出意見或建議，並請留下閣
下之姓名及聯絡電話，以便跟進回覆**(可親身交回、郵
寄或傳真至本中心)
姓名： 聯絡電話：

印刷數量：300份


